
 

洋食 
オクラとチキンの冷製、タコのエスカベッシ

ュ、自家製コーンブレッド、パンプキンサラ

ダ、コールスロー、若鶏のチーズ焼き、今

週のパスタ料理、ソーセージと旬野菜の

５月１４・１５のテーマ 中華 
季節野菜のナムル、鶏肉の胡麻風味、ピ

リ辛キュウリ漬け、春雨のサラダ仕立て、コ

ールスロー、玉子チャーハン、ねぎだくチャ

ーシュー、白身魚の香味ソース、上海焼き

５月２１・２２のテーマ 


